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DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1P CREMA DE CARBASSA (patata i porro) » ARROS CINC DELICIES ( blat de moro, 1p” MONGETES SEQUES ESTOFADES AMB
VAPOR pebrot, ceba, pésols i pastanaga) VERDURES (sofregit de ceba,alls i pebrots)
,p  COSTELLADE PORCAMB SALSABARBACOA | 2P ESTOFAT DE GALL DINDI ,p  LLUCALAMARINERA (fumet casold) (1,2, 2p . TROITADEPATATES AME CEBA (3 )
(1,12,76,T10) . 4,9,14,T4,76,T10)
GU CUSCUS SALTEJAT (1,7,T6,T10) AMANIDA DE EULLA DE.ROURE
Gu AMANIDA DE FULLA DE ROURE, GU  PESOLS SALTEJATS G Aot At ool /
COGOMBRE | BLAT DE MORO PO IOGURT (7)
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO _“FRUITADELTEMPS
1 2 3 4
SOPA DE VERDURES | GALETS (1,9, T6, T10 TRINXAT DE LA CERDANYA (col i patata ESPAGUETIS AMB SALSA DE FORMATGES ARROS AMB SALSADE TOMAQUET
LLENTIES GUISADES AMB HORTALISSES ( T1 ) Z
1P ) 1P saltejades amb cansalada) 1P (1,7,73,T6, T10) 1P (1) 1P (sofregit casola)
2P PIT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2P HAMBURGUESA MIXTAA LAPLANXA (12) | 2P  PEIX FRESC DE MERCAT (4) op  OUSALAMEXICANA (3,7) 2p  PIZZADETONYINA (1,4, 7,76,T10)
AMANIDA DE FULLA DE ROURE,
GU  PATATA AL CALIU GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA | g ~AMANIDA DE FULLES VARIADES AMB Gy ATATES FREGIDES
TARONJA | OLIVES NEGRES GU COGOMBRE | BLAT DE MORO
PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DELTEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS PO NATILLES DE XOCOLATA (3,7)
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18
1 ARROS AMB SALSA DE TOMAQUET (sofregit 1p BROU CASOLA D'AU | VERDURES AMB p  CREMADE VERDURES (mongeta tendra, 1p  CIGRONS, PATATES | PASTANAGUES
casola) LLETRES (1,9,T6,T10) bledes, pastanaga i patata) AMANIT AMB OLI D'OLIVA VERGE
2P CRESTES DE TONYINA ALFORN (1, 3,4) LLIBRET DE LLOM FARCIT AMB PERNIL DOLC 1| 2p  pOLLASTRE ROSTIT AL FORN 2P TRUITA DE PATATES (3)
2P FORMATGE (1, 3, 6, 7, T2, T4, T9, T10, T12,
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA T14) sS4 Gu AMANIDA D'ENCIAM TRES COLORS, Gu AMANIDA D'ENCIAMS VARIATS, OLIVES
GU  TOMAQUET | OLIVES Q"v v, PASTANAGA | BLAT DE MORO NEGRES | TOMAQUET
PO FRUITA DEL TEMPS NEGRES AMANIDES < §: c PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO GELAT DEVAINILLA| e ~z>o
/ (oY
XOCOLATA (6,7 a\
21 22 (6.7) 23 24 25
1p  MONGETATENDRA AMB PATATES AL 1p  MACARRONS ALA CARBONARA (cremade | 1p  RISOTTO DE BOLETS | CARBASSA (7,9, T3)
VAPOR llet i baco) (1,7,7T6,T10) _ _
MANDONGUILLES MIXTES (porcivedella) | 5p  piT DE GALL D'INDI A LA PLANXA 2p 4LLT%CT/ES ;\NDALUSA (fregit amb farina) {1,
2P AMB SALSA DE CEBA | CANYELLA (1,6,9, o
10,11,12) Gu  AMANIDA DE FULLA DE ROURE, Gu _AMANIDA D'ENCIAM LLARG, PASTANAGA |
COGOMBRE | BLAT DE MORO TOMAQUET
GU  XAMPINYONS SALTEJATS AMB OLI D' OLIVA
PO FRUITA DEL TEMPS PO FRUITA DEL TEMPS
PO FRUITA DEL TEMPS
28 29 30
Sistema de
Gestion
m 150 8001:2018
Gluten Crustacis Ous Peix Cacauet Soja Llet Fruitssecs Api Mostassa Sésam  Sulfits Tramusos Mol-luscs R
(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14)

Menti validat per dietistes-nutricionistes col-legiades de SANED (CAT002342)
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alimentacié diaria

RZ

sMO RS . amb un sopar
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semvats QUE MENGEM PER SOPAR? GNl D -

Prepara el sopar amb aliments que no s'hagin consumit
en el menjar elaborats de manera lleugera i simple

De Conchi Garcia

Verdures i Hortalisses Verdures i Hortalisses crues o cuinades
Patata o moniato Pasta, arros, pa o altres cereals
Pasta, arros, pa o altres cereals Patata o moniato O'Eric. Carlé §¥
Llegums Peix, Ou o Carn
Carn blanca o vermella Peix, Ous o Llegums
]
Peix blanc o blau Carn blanca, Ous o Llegums
Ous Carn blanca, Peix o Llegums
Fruita Fresca Fruita Fresca o Lactic
Léctlc Frulta Fresca 4 G108 CUERIOF para que 18 peques coran de fodo
_ _ _ S W\ -
_ . & e.u' - ’
OFERIM MENUS.. -
saludables
de de Jon .
innovadors WEMLYTELEM proximitat Tom Hunt \ :
Fonewnrd b Mugh Feaniey-Whittingstai
De M? del'Mar Justicia

De TomHunt

www.saned.net






